Komenda Powiatowa Grajewo, dnia 31 lipca 2024 r.
Panstwowej Strasy Pozarnej
w Grajewie

Pan

Burmistrz / Wojt

powiatu grajewskiego

Uprzejmie informuje, ze Komenda Powiatowa Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Grajewie w porozumieniu z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Biatymstoku organizuje na terenie powiatu grajewskiego akcje oddawania krwi.

Pobieranie krwi zostanie przeprowadzone w sobot¢ 10 sierpnia 2024 r.
od godz. 10® do godz. 14" na parkingu przy Kosciele Tréjcy Przenajswigtszej w Grajewie
(wjazd od strony ul. Efckiej).

Jednoczesnie informujemy, ze osoby zglaszajace si¢ do oddania krwi powinny miec:

- ukoficzone 18 lat ( dowdd tozsamosci ze zdjgciem i numerem PESEL ),
- masg¢ ciata powyzej 50 kg,

- dobry stan zdrowia.

Przed oddaniem krwi dozwolony jest lekki niskotluszczowy posilek.

Zachecamy wszystkich do zlozenia tego jakze cennego daru z siebie dla innych.

W zwigzku z powyzszym prosze o rozpropagowanie akcji wsrod mieszkancow,

a w szczegolnosci wérdd strazakéw z Ochotniczych Strazy Pozarnych.
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