KASA ROLNICZEGO NFZ
UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO Narodowy Fundusz Zdrowia
Ten projekt wyjdzie Wam na zdrowie!

Na miejscu i od reki wyrobisz

Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego

»Profilaktyka taczy” LEK}J:), z ktér:.pf::rdéie po
projekt NFZ i KRUS A =ATOREISKIEIDeEa

bezpieczne.

data: 16 grudnia 2024 r.

godziny: 10:00 - 14:00 Zapraszamy na spotkanie!

KRUS Oddziat Regionalny w Biatymstoku eKRUS .’ Bezpieczny Rolnik

ul. Legionowa 18 Bezpieczna Wies

Poznaj wiek metaboliczny swojego ciata, zrob bezptatna
analize sktadu ciata w mobilnym stanowisku

- ) S Zatoz konto w eKRUS i korzystaj z ustug online.
Podlaskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ.

programy profilaktyczne NFZ i MZ

zdrowe jadtospisy z bezptatnego portalu
Diety.nfz.gov

informacje o bezptatnych szczepieniach przeciw HPV
materiaty edukacyjne i magazyny NFZ ,,Ze Zdrowiem”
instruktaz samobadania piersi i jader

informacje o zasadach ochrony zdrowia i Zzycia w
gospodarstwie rolnym

konkurs ,,Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wies”

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne z cyklu Zdrowie na pierwszym planie
plany treningowe

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na stronie www.gov.pl/krus
m.in. materiaty dotyczace bezpiecznej pracy w rolnictwie.

Warto sledzic portale, kanaty i media spotecznosciowe NFZ i KRUS



https://www.nfz.gov.pl/

