Sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej

dla Gminy Rajgrod

za 2025 rok



Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych
Przemocy Domowej Dla Gminy Rajgrdod na lata 2025 — 2032 zostat opracowany w zwigzku z
art. 6 ust.2 Ustawy z dnia z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j.
Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 z p6zn. zm.). i przyjety do realizacji Uchwatg XIV/103/25 Rady
Miejskiej w Rajgrodzie z dnia 27 marca 2025r..

Realizatorami Programu sg nastepujace podmioty:
e Osrodek Pomocy Spotecznej w Rajgrodzie,
e (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e Zespo6l Interdyscyplinarny,
e Policja,
e Sad Rejonowy w Grajewie,
e Prokuratura Rejonowa w Grajewie,
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie,,
e placowki o§wiatowo — wychowawcze gminne i powiatowe,
e gminne placéwki kultury,
e placéwki ochrony zdrowia dziatajace na terenie gminy,
e organizacje pozarzagdowe oraz instytucje koscielne na podstawie przepisow ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie,

e inne instytucje 1 organizacje prowadzace dzialalno§¢ w obszarze interwencji Programu.

Cel gtéwny programu: ZAPOBIEGANIE ZJAWISKU PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ
ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI POMOCY OSOBOM JEJ DOZNAJACYM I
ODDZIALYWANIA NA OSOBY JA STOSUJACE

Osiagnigcie tak sformutowanego celu wymagato wdrozenia wyznaczonych celow
szczegdtowych 1 zadan. Zostaly one ujete w przedstawionym ponizej w formie zestawien

tabelarycznych- harmonogramie, w ktérym uwzgledniono rowniez wskazniki monitoringowe



CEL SZCZEGOLOWY DZIALANIA TERMIN |REALIZA |WSKAZNIKI Podjete dzialania
REALIZ | TORZY
ACJI I
PARTNER
7Y
1. Zintensyfikowanie | o edukowanie  dzieci, | Dziatania | Jednostka . liczba i rodzaje - Opracowanie i wdrozenie w placowce
dzialan profilaktycznych, | miodziezy i dorostych w | ciggte koordynuj dziatan - 228 Standardow Ochrony Matoletnich, w
diagnostycznych i zakresie radzenia sobie ze | 2025- aca: przeprowadzonych przez tym przygotowanie procedur reagowania
edukacyjnych w zakresie | stresem emocjami | 2031 Osrodek instytucje na terenie gminy dla na przemoc, zasad bezpiecznych relacji
przeciwdzialania (programy, warsztaty, Pomocy dzieci i mtodziezy zwigzane z oraz sposobdw zglaszania niepokojacych
przemocy domowej prelekcje, spotkania, Spotecznej | profilaktykg przemocy, sytuacji.
psychoedukacyjne) W
Rajgrodzie - Realizacja projektu profilaktycznego
rodzaje dziatan : pogadanki »Moc relacji — sita bez przemocy”
Partnerzy: | prelekcje, projekty, opracowanie | skierowanego do uczniow klas I-III.
GKRPA, procedur, konsultacje Projekt obejmuje cykl
Szkoty, zaje¢ rozwijajacych kompetencje
Policja, spoteczno-
NGO, emocjonalne oraz przeciwdzialajacych
Stuzba przemocy rowiesniczej. W ramach
zdrowia dziatan realizowane s moduty: ,,Zgrana

klasa —razem lepiej” (budowanie
pozytywnych relacji i zasad wspolpracy),
,»Emocje pod lupa — poznaje siebie”
(rozpoznawanie i wyrazanie emocji),
,»Nie jestes sam —pomagamy w trudnych
chwilach” (ksztaltowanie empatii i
umiejetnosci poszukiwania wsparcia),
»Wybieram dobrze”

— zdrowe nawyki kazdego dnia”
(wzmacnianie wlasciwych postaw
spotecznych) oraz ,,Razem mamy
moc —




podsumowanie projektu” (utrwalanie
zasad wspotpracy i1 zyczliwosci w
klasie).

- Przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych dla uczniow
dotyczacych przeciwdziatania
przemocy, rozpoznawania jej form oraz
Sposobow reagowania i

poszukiwania pomocy pn. ,,Przemoc
rowiesnicza i zjawisko hejtu wsrod
dzieci i mtodziezy”.

Przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych dotyczacych
rozpoznawania objawow stresu w ciele,
emocjach oraz zachowaniach,
poznawania przyczyn oraz

skutkéw stresu, omowienia sposobow
radzenia sobie ze stresem pn. ,, Stres —
jak sobie z nim radzi¢?”.

Przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych dotyczacych
rozpoznawania i nazywania emocji,
zwigkszania
samoswiadomosci i zapoznawania si¢ z
technikami radzenia sobie z emocjami
pn.
,,Porozmawiajmy o emocjach”.
- Prowadzenie zaje¢é podczas godzin z
wychowawca na temat agresji,
przemocy, ich rodzajow i konsekwencji,
umiejetnosci reagowania w sytuacjach
agresji 1 przemocy, zwracania si¢ o
pomoc.
- Edukowanie uczniéow podczas lekcji
wychowawczych w zakresie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, m.in. w




sytuacjach wystapienia przemocy
domowe;j.

- Systematyczne (raz w tygodniu) zajecia
z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla klas 5-8, podczas
ktorych podejmowano tematy dotyczace
radzenia sobie ze stresem, trudnymi
emocjami oraz przeciwdzialania réznego
rodzaju przemocy, m.in. domowe;j.

o informowanie o
zjawisku przemocy,
koniecznos$ci reagowania
w sytuacjach wystapienia
zjawiska (informowania
stuzb o  przemocy),
sposobach radzenia sobie
z problemem,
mozliwosciach uzyskania
instytucjonalnej pomocy
(broszury, plakaty, ulotki,
informatory,
upowszechnianie
kampanii/ akcji
spotecznych dot.
przemocy, uzaleznien itd.,

)

o liczba i rodzaje dziatan
przeprowadzonych przez
instytucje na terenie gminy dla

rodzicow dzieci i mtodziezy
zwigzane z profilaktyka przemocy
-23

- Konsultacje i rozmowy z rodzicami
dotyczace funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego uczniow,
trudno$ci
wychowawczych oraz sposobow
wspierania dziecka w sytuacjach
problemowych.

e  rozpowszechnienie
informacji o Zespole
Interdyscyplinarnym
oraz grupach
diagnostyczno-
pomocowych w Gminie
Rajgrod, procedurze
Niebieskiej Karty,
danych  kontaktowych

¢ liczba informatorow,
broszur, ulotek,
kampanii/akcji/spotecznych
dot. Przemocy

e rozpowszechnienie ulotek
informacyjnych
,»Ogolnopolskie Infolinie
Pomocowe”,

e gazetka profilaktyczna na
korytarzu szkolnym: ,,Przemoc
roOwiesnicza. Zatrzymaj ja
razem z nami” oraz ,,Swiadek
przemocy réwiesnicze;j.




Zespotu,

o dyzury

przedstawiciela Zespotu
Interdyscyplinarnego  w
Gminie Rajgréd, podczas

ktorych osoby
zainteresowane moga
uzyskac informacje
dotyczaca zjawiska
przemocy, mozliwos$ci
uzyskania pomocy,

konsultacji dot. zjawiska

przemocy domowe;j,

o Diagnozowanie
analizowanie

terenie Gminy Rajgrod

problemu
przemocy domowe] na

i

Reaguj!” w ramach Tygodnia
Przeciwdziatania Przemocy
Roéwiesnicze;j.

e liczba i sposoby
informowania o
dziatalnosci Zespotu
Interdyscyplinarnego w
Gminie Rajgrod

e publikacje na stronie UM w
Rajgrodzie,

e BIP Gminy Rajgrod,

e Sadu Okregowego w tomzy

. liczba diagnoz i
analiz problemu
przemocy domowej,

. 1 diagnoza

2. Zwiekszenie
dostepnosci i
skutecznosci ochrony
oraz wsparcia 0sob
doznajacych przemocy
domowej

. Dziatalno$¢
Zespolu
Interdyscyplinarnego w
Gminie Rajgréd oraz grup
diagnostyczno-
pomocowych,

o realizacja
procedury Niebieskiej

Dziatani
a ciagte
2025-
2031

Jednostka
koordynu
jaca:
Osrodek
Pomocy
Spoteczn
ejw
Rajgrodzi

e Liczba posiedzen
Zespotu
Interdyscyplinarnego,
e liczba grup
diagnostyczno-
pomocowych,

e liczba spotkan grup

e 6 posiedzen ZI

e 12 grup diagnostyczno
pomocowych

e 34 spotkan




Karty przez uprawnione
do tego podmioty,
instytucje

e
Partnerzy

GKRPA,
Szkoty,
Policja,
NGO,
Stuzba
zdrowia

diagnostyczno-
pomocowych,

e liczba prowadzonych
procedur Niebieskiej Karty,
e liczba wszczetych
procedur, liczba
zakonczonych procedur,
o liczba przypadkéw
odstgpienia od dalszych
dziatan w zwigzku z
brakiem zasadnosci,

e liczba cztonkow grup
diagnostyczno -
pomocowych,

e liczba monitoringéw
prowadzonych po
zakonczeniu procedury,

11 procedur prowadzonych
16 wszczetych procedur NK
3 zakonczone porocedury NK

4 przypadkéw odstgpienia od
dalszych dziatan w zwiazku z
brakiem zasadno$ci NK

e Liczba cztonkéw grup DP -7

e Liczba monitoringdw - 5

. stworzenie
warunkéw do zapewnienia
bezpieczenstwa osobom
doznajacym przemocy
domowej (odseparowanie
osoby doznajace;j
przemocy od osoby
stosujacej przemoc,

. uniemozliwienie
kontaktow osobie
stosujacej przemoc z
osobg/osobami
doznajacymi przemocy
domowej, zapewnienie
miejsca w o$rodku
wsparcia dla os6b

e liczba wydanych przez

policje
zakazow zblizania si¢ do
osoby dotknigtej przemocag
domowag, zakazow
kontaktowania si¢ z nig,
zakaz6éw wstepu na teren
okreslonej placowki,

e 2 zakazy zblizania si¢ do
osoby dotknigtej przemoca
domowa, zakazow kontaktowania
si¢ z nig, zakazOéw wstgpu na
teren okreslonej placowki,




doznajacych przemocy),

o udzielenie pomocy
osobom doznajacym
przemocy domowej, ktore
pozostaja w miejscu
zamieszkania,

o zapewnienie
poradnictwa
specjalistycznego osobom
doznajacym przemocy
domowej, konsultacji
psychologicznych lub
terapeutycznych,
prawnych,

. zapewnienie
ochrony dzieciom
doswiadczajacym
przemocy domowe;j,
ktorych bezpieczenstwo
jest zagrozone

e liczba 0s6b objetych e 40

praca socjalng, pomoca

specjalistyczna,

e liczba 1 rodzaj o liczba specjalistycznego
specjalistycznego poradnictwa - 37

poradnictwa, liczba e rodzaje : praca socjalna,
konsultacji/spotkan ze

specjalistami,

. liczba ¢ 0 interwencji z na podstawie
interwencji z art. 12a art. 12 a

Ustawy,

e liczba dzieci
zabezpieczonych w pieczy
zastepczej,

o liczba dzieci
umieszczonych w

Liczba skierowanych do Sadu
wnioskow o wglad w sytuacje




rodzinach spokrewnionych,
e liczba kierowanych
wnioskow do Sadu o wglad
Ww sytuacje rodziny

rodziny

3. Zwig¢kszenie
skutecznosci
oddzialywan wobec
0sob stosujacych
przemoc domowa

. zapewnienie
poradnictwa osobom
stosujgcym przemoc

. domowa,
informowanie ich o
konsekwencjach prawnych
stosowania przemocy,
. mozliwosciach
uzyskania wsparcia,
ZarOwno
psychologicznego,
terapeutycznego (w
zakresie uzaleznien)

. motywowanie i
kierowanie 0sob
o stosujacych

przemoc do programow
korekcyjno- edukacyjnych
oraz psychologiczno-
terapeutycznych,

. monitorowanie
efektow uczestnictwa w
programach przez

stuzby, instytucje,

Dziatani
a ciggte
2025-
2031

0 liczba porad
udzielonych osobom
stosujgcym przemoc

0 liczba o0s6b
stosujacych przemoc, objetych
pomoca terapeutyczna,
psychologiczna,

0 liczba 0s6b
stosujacych przemoc domowa
skierowanych na leczenie
alkoholowe,

0 liczba o0sob, ktore
podjety leczenie dobrowolnie i
na podstawie orzeczenia Sadu,

11 porad dla os. Stosujacych
przemoc

Liczba wnioskow do GKRPA
-2

Liczba osob, ktore
dobrowolnie podjely leczenie
1, ma podstawie orzeczenia
Sadu 2

O liczba 0s6b
skierowanych do uczestnictwa
w programach,

O liczba 0sdb, ktore
wziely udziat w

programach dla os6b
stosujacych przemoc,

0 liczba osob

ukonczyty program

3 osoby skierowane na
program korekcyjno —
edukacyjny, z tego 1 osoba
ukonczyta




4. Podnoszenie
jakosci i
skutecznosci i
dostepnosci
swiadczonych ustug
poprzez rozwijanie
i doskonalenie
kompetencji
przedstawicieli stuzb
i podmiotow
realizujacych zadania
z zakresu
przeciwdzialania
przemocy domowej

. organizowanie
szkolen dla przedstawicieli
instytucji i podmiotow,
zajmujacych sie¢
problemem przemocy,

o organizacja
warsztatow dla
pracownikow stuzb, tzw.
,»p1eTWSZego

kontaktu” z osobami
doznajacymi przemocy
domowej oraz stosujacymi
przemoc,

o udziat
przedstawicieli instytucji i
podmiotow w
konferencjach,
szkoleniach, dot.
problematyki przemocy
domowej,

. organizowanie
konferencji, prelekcji na
temat przeciwdziatania
przemocy domowe;j,
dobrych praktyk,

o udziat cztonkow
Zespolu
Interdyscyplinarnego w
obowigzkowych
szkoleniach,
okreslonych w Ustawie,

Dziatani
a ciggle
2025-
2031

Jednostka
koordynu
jaca:
Osrodek
Pomocy
Spoteczn
ej W
Rajgrodzi
e

Partnerzy

GKRPA,
Szkoty,
Policja,
NGO,
Stuzba
zdrowia

O liczba zorganizowanych
szkolen, warsztatow,

0 liczba os6b
przeszkolonych,

O liczba zorganizowanych
konferencji, prelekc;i,

0 liczba 0s6b bioracych
udzial w tych

Dziataniach

zorganizowano 1 szkolenie, z
ktorego skorzystato 5 oséb




FINANSOWANIE DZIALAN ZESPOLUINTERDYSCYPLINARNEGO ZA ROK 2025
Rozdzial 85205 —Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Plan dotacji Wojewody — 6000,00

Plan dotacji Gminy ze sSrodkow GKRPA —  5300,00 zi

Wykorzystana 9 562,31 zl zl co stanowi 85 % realizacji do planu

§ 4210-zakup materiatow 1 wyposazenia- 7 129,31 zt z tego ze Dotacji Wojewody —
6000,00zt,

- zakupiono materialy biurowe i sprzet komputerowy niezbedne do prowadzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego.

§ 4300 - zakup ustug — 2 432,66 zt— zakupiono ustuge dostepu do systemow informacji
prawnej dla cztonkéw ZI i grup diagnostyczno pomocowych.

Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w 2025 roku przedstawiala si¢ nastepujaco:

Zgodnie z art. 9a ust.9 w/w ustawy obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu zapewnia
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rajgrodzie. Obstuga oznacza:

A) prowadzenie rejestru ,,Niebieskich Kart”, protokotéw posiedzen ZI oraz grup diagnostyczno
- pomocowych,

A) zapewnienie pomieszczenia na obrady Zespotu lub grup grup diagnostyczno pomocowych..
B) zapewnienie materialdw papierniczo-biurowych na potrzeby pracy Zespotu/grup (papier,
toner, znaczki pocztowe, ksero, zakup komputera na potrzeby Zespotu, pieczatka, teczki na
przechowywanie 1 segregowanie informaciji),

C) zapewnienie obstugi administracyjnej Zespohu:(prowadzenie korespondencji, kontakt z
czlonkami Zespotu/grup roboczych, sporzadzanie protokotow itp.).

Zespot ds. Przemocy domowej Gminy Rajgrod miat 6 posiedzen. Grupy diagnostyczno

pomocowe zbieraly si¢ 34 razy.

Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przemocy Domowej przypomina:

Dla skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie konieczna jest §wiadomos$¢
specyfiki zjawiska 1 wiedza na temat cyklu przemocy domowej oraz sytuacji psychologiczne;j
osOb jej doswiadczajacych, zwlaszcza ze z przemocg w rodzinie wigze si¢ wiele mitow i

stereotypOw z pewnoscig utrudniajacych walke z tym zjawiskiem.



Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej (Dz.U.z 2021 r. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535)
przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a)  narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b)  naruszajace jej godno$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,
c)powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

c) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

d) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca S$rodkéw komunikacji
elektroniczne;j.

e)  Zaosobe doznajaca przemocy rozumie si¢:

f)  malzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

g)  wstepnych i zstgpnych oraz ich matzonkow,

h)  rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych 1 ich matzonkow,

1)  osobe pozostajacag w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

1) osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

k) osobe wspolnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstgpnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich matzonkow,

1)  osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania 1 gospodarowania,

m) maloletniego

n)  -wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.

Nalezy takze zauwazy¢, ze w $wietle aktualnie obowigzujacych przepisow prawa, przez
osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedacego
swiadkiem przemocy domowej, co wczesniej nie byto jednoznacznie okreslone w Ustawie.
Natomiast osoba stosujaca przemoc to petnoletni, ktory dopuszcza si¢ przemocy domowe;j

wobec 0so6b, okreslonych w ustawie jako osoby doswiadczajace takiej przemocy.






