Szanowni Państwo,

Prosimy o wypełnienie poniższej ankiety. Jej celem jest zrozumienie Państwa potrzeb oraz oczekiwań i sposobów na spędzanie wolnego czasu oraz problemów z jakimi spotykają się seniorzy w naszej gminie. Ankieta jest anonimowa, a zebrane informacje posłużą do poprawy jakości życia seniorów w naszej społeczności
1. Wiek:
· 60-69 lat	☐ 70-79 lat	☐ 80 lat i więcej
2. Płeć:
· Kobieta	☐ Mężczyzna

3. Miejsce zamieszkania:
·  Miasto	☐ Wieś

4. Czy posiada Pan/Pani orzeczenie o stopniu niepełnosprawności?

· TAK (jaki stopień niepełnosprawności). Proszę podkreślić prawidłową odpowiedź
a) lekkie (III grupa)
b) umiarkowane (II grupa)
c) znaczne (I grupa)
· NIE






5. Jakie problemy napotyka Pani/Pan najczęściej w codziennym życiu? (proszę zaznaczyć max. 5 odpowiedzi)
· stan zdrowia
· dostęp do lekarzy / rehabilitacji
· finanse / niskie świadczenia
· dojazd do lekarza, urzędu, sklepu
· samotność / brak kontaktu z ludźmi
· brak oferty zajęć dla seniorów
· obsługa telefonu, komputera, Internetu
· załatwianie spraw urzędowych
· bezpieczeństwo (np. oszustwa, brak pomocy w nagłych sytuacjach)
· inne (jakie?) ....................................................................

6. Czy chciał(a)by Pani/Pan uczestniczyć w zajęciach rozwijających pasje lub zainteresowania? (np. warsztaty kulinarne, komputerowe, muzyczne)

· tak, chętnie
· tak, ale tylko w przypadku, gdyby były w mojej okolicy
· nie, nie jestem zainteresowany/a
· nie wiem

7. Jak najczęściej spędza Pani/Pan czas wolny? (można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź)
· czytam książki
· oglądam telewizję
· spaceruję
· spotykam się z rodziną i przyjaciółmi
· uprawiam ogródek
· tworzę artystycznie (np. malowanie, rękodzieło)
· biorę udział w zajęciach rekreacyjnych (np. joga, taniec)
· nudzę się
· inne: …………………………………………………………………………….


8. Jakie zajęcia lub formy wsparcia byłyby dla Pani/Pana szczególnie interesujące? (można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź)
· spotkania integracyjne (np. wspólna ‘wigilia sąsiedzka”, „Andrzejki”, Dzień Kobiet, Dzień Seniora)
· wyjazdy kulturalne (np. wyjazdy do kina, teatru, muzeum)
· zajęcia artystyczne (np. rękodzieło, malarstwo, wyszywanie)
· zajęcia sportowe i rekreacyjne (np. gimnastyka, spacery, taniec)
· zajęcia prozdrowotne (np. spotkania z dietetykiem, nauka zdrowego gotowania)
· zajęcia kosmetyczne (np. z dbania o skórę dojrzałą, o włosy itp.)
· wsparcie psychologiczne lub duchowe
· zajęcia z bezpieczeństwa (np. edukacja w zakresie zabezpieczenia mienia i zdrowia, bezpieczne korzystanie z bankowości elektronicznej, zakupów w sklepach i na platformach internetowych, wykorzystywanych aktualnie narzędzi wyłudzania pieniędzy -spotkania z policją, strażą miejską)
· zajęcia komputerowe (np. nauka poruszania się w Internecie, obsługi komputera i urządzeń typu smartfon, tablet, załatwianie spraw urzędowych za pomocą narzędzi on-line)
· zajęcia z rozwoju tożsamości lokalnej (np. nabywanie wiedzy i dzielenie się wiedzą i doświadczeniem nt. lokalnej tradycji, kultury, historii z pozostałymi członkami społeczności, międzypokoleniowe działania edukacyjno-integracyjne)
· inne:
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 
Ankieta dla Seniorów 
      Gminy Rajgród







9. Jak często chciałaby/chciałby Pani/Pan brać udział w zajęciach?

·  codziennie
· raz w tygodniu	
· dwa razy w tygodniu	
· raz w miesiącu
· dwa razy w miesiącu
· tylko w wydarzeniach kulturalnych

10. Co według Pani/Pana najbardziej utrudnia osobom starszym dostęp do usług kulturalnych, edukacyjnych i rekreacyjnych i aktywnościach fizycznych? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

· brak pieniędzy na bilety wstępu
· brak informacji o usługach
· stan zdrowia
· brak interesującej oferty
· zły dojazd, odległość
· bariery architektoniczne
· brak wolnego czasu
· brak towarzystwa, samotność
· zaangażowanie w opiekę nad wnukami lub innym członkiem rodziny

11. Czy chciał(a)by Pan / Pani działać na rzecz innych seniorów (np. jako wolontariusz, prowadzący zajęcia, osoba wspierająca )?
· tak
· może w przyszłości
· nie
Jeśli tak – w jaki sposób?
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................






12. Czy chciał(a)by Pan / Pani działać na rzecz innych osób w tym dzieci   (np. jako wolontariusz, prowadzący zajęcia, osoba wspierająca )?
· tak
· może w przyszłości
· nie
Jeśli tak – w jaki sposób?
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 


13. Czy posiada Pan / Pani umiejętności lub doświadczenie, które mogłyby być przydatne innym seniorom/ innym osobom?
(proszę zaznaczyć lub wpisać)
· kwalifikacje (np. muzyka, terapia, zajęcia sportowe, wiedza medyczna) lub hobby (jakie?) ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· doświadczenie w pracy społecznej / organizacjach
· działam już w organizacjach senioralnych
Jeśli są Państwo zainteresowani podjęciem współpracy w związku z odpowiedzią 
do punktu 12 lub 13, prosimy o kontakt z Ośrodkiem Pomocy Społecznej 
w Rajgrodzie tel.:  86 272 18 45

14. Skąd po1zyskuje Pani/Pan informacje o wydarzeniach społecznych (regionalnych, gminnych, miejscowych)
· prasa lokalna	☐ radio
· Internet	☐ tablice ogłoszeń
· inne źródło – jakie	☐ od rodziny i znajomych
……………………………………………………………………………….…




15. Czy chciał(a)by Pan / Pani otrzymywać informacje o działaniach dla seniorów?
(proszę zaznaczyć dowolną liczbę odpowiedzi)
·  TAK:
· SMS
· e-mail
· przez Facebook
· inne, jakie ……………………………………………………………………………………………….


· NIE,  dziękuję



                      Dziękujemy za udział w ankiecie!
[bookmark: _GoBack]Państwa odpowiedzi pomogą nam lepiej dostosować ofertę wsparcia 
dla seniorów w naszej gmini


